resultado mmse espanol

resultado mmse espaifiol es un término esencial para profesionales de la salud
y especialistas en neuropsicologia que buscan evaluar la funcidén cognitiva en
pacientes hispanohablantes. El Mini-Mental State Examination (MMSE) es una
herramienta ampliamente utilizada para detectar deterioros cognitivos y
monitorizar progresos o deterioros en condiciones como la demencia o el
Alzheimer. Interpretar adecuadamente el resultado MMSE en espaiol es
fundamental para garantizar un diagnéstico preciso y un seguimiento efectivo.
En este articulo se abordara qué es el MMSE, cémo se interpreta su resultado
en espafol, los factores que afectan la puntuacién y la importancia clinica
de esta evaluacién. Ademds, se exploraran las adaptaciones culturales y
linglisticas para la poblacidén hispanohablante, asegurando una aplicacion
valida y confiable del test. A continuacidn, se presenta el indice de
contenidos para facilitar la navegacién por los temas principales.

iQué es el MMSE?

Interpretacién del resultado MMSE en espafiol

Factores que influyen en la puntuacién del MMSE

Importancia clinica del resultado MMSE en espafiol

Adaptaciones culturales y lingiisticas del MMSE para hispanohablantes

éQué es el MMSE?

El Mini-Mental State Examination (MMSE) es una prueba breve y estructurada
disefiada para evaluar el estado cognitivo general de un individuo. Fue
desarrollado originalmente en 1975 por Folstein y colaboradores y se ha
convertido en uno de los instrumentos de cribado cognitivo mas empleados en
todo el mundo. El MMSE evalla varias areas cognitivas, incluyendo la
orientacién temporal y espacial, la memoria inmediata y diferida, 1la
atencioén, el lenguaje y las habilidades visoespaciales.

En su versién en espafiol, el MMSE mantiene la estructura basica del test
original pero incorpora adaptaciones lingiisticas para asegurar la
comprensién del paciente y la validez de los resultados. Este test se aplica
cominmente en entornos clinicos, como hospitales, consultas de neurologia y
centros de atencidn geridtrica, para detectar posibles deterioros cognitivos
tempranos o monitorizar la evolucién de enfermedades neurodegenerativas.



Componentes principales del MMSE

El MMSE consta de una serie de preguntas y tareas que evallan diferentes
dominios cognitivos. Entre los componentes mas evaluados se encuentran:

e Orientacioén: Preguntas sobre la fecha, dia de la semana y ubicacién
fisica.

* Registro: Repeticidn de palabras para evaluar la memoria inmediata.

e Atencidn y calculo: Tareas como contar hacia atrds o deletrear palabras
al revés.

e Memoria diferida: Recordar palabras previamente mencionadas después de
un intervalo.

e Lenguaje: Nombrar objetos, repetir frases y seguir instrucciones
escritas o verbales.

e Habilidades visoespaciales: Copiar figuras geométricas simples.

Interpretacidon del resultado MMSE en espaiiol

E1l resultado MMSE en espafiol se presenta como una puntuacidén numérica que
oscila entre 0 y 30 puntos, donde una puntuacién mas alta indica una mejor
funcién cognitiva. La interpretacién de esta puntuacidén debe realizarse
considerando el contexto clinico, la edad, el nivel educativo y la cultura
del paciente.

En términos generales, las puntuaciones se interpretan de la siguiente
manera:

1. 25-30 puntos: Funcidn cognitiva normal o ausencia de deterioro
significativo.

2. 21-24 puntos: Deterioro cognitivo leve.
3. 10-20 puntos: Deterioro cognitivo moderado.

4. Menor a 10 puntos: Deterioro cognitivo severo.

Estas categorias pueden variar ligeramente segun las guias clinicas y el
contexto especifico. Es importante destacar que el resultado MMSE en espafol
debe ser complementado con otras evaluaciones clinicas y neuropsicolégicas
para un diagnéstico integral.



Interpretacion detallada segin areas cognitivas

Ademdas de la puntuacién total, el andlisis de las respuestas en las
diferentes dreas evaluadas puede ofrecer informacién valiosa sobre el tipo de
déficit cognitivo presente. Por ejemplo:

e Dificultad en orientacién temporal y espacial puede indicar
desorientacién tipica de estados confusionales o demencias.

e Problemas en memoria inmediata y diferida suelen estar asociados con
dafos en dreas temporales del cerebro.

e Alteraciones en lenguaje y habilidades visoespaciales pueden reflejar
deterioros focales o generalizados.

Factores que influyen en la puntuacion del MMSE

La puntuacién del resultado MMSE en espafiol puede verse afectada por
miultiples factores no relacionados con un deterioro cognitivo real. Es
fundamental reconocer estas variables para evitar diagnésticos errdneos o
interpretaciones equivocadas.

Nivel educativo

E1 nivel educativo es uno de los factores mds influyentes en la puntuacién
del MMSE. Personas con niveles educativos bajos pueden obtener puntuaciones
mas bajas simplemente debido a dificultades para comprender o realizar
ciertas tareas del test.

Edad del paciente

El envejecimiento normal puede causar un descenso leve en la puntuacién del
MMSE, por lo que la edad debe considerarse para interpretar adecuadamente el
resultado MMSE en espafiol.

Idioma y comprension cultural

Las adaptaciones lingluisticas y culturales del MMSE en espafol son esenciales
para garantizar que los pacientes entiendan correctamente las instrucciones y
preguntas. Sin estas adaptaciones, la puntuacién puede no reflejar fielmente
el estado cognitivo.



Estado emocional y fisico

Factores como la ansiedad, la depresién, la fatiga, el dolor o enfermedades
agudas pueden afectar la concentracién y el rendimiento en el MMSE, alterando
asi el resultado.

Condiciones neuroldgicas y psiquiatricas

Otras enfermedades como la delirio, trastornos psiquiatricos o dafio cerebral
previo pueden modificar la puntuacidén y deben ser consideradas en el
analisis.

Importancia clinica del resultado MMSE en
espanol

El resultado MMSE en espafiol es una herramienta fundamental para la deteccion
temprana de deterioros cognitivos y para el seguimiento clinico de pacientes
con enfermedades neurodegenerativas. Permite a los profesionales de la salud

tomar decisiones informadas sobre el diagnéstico, tratamiento y planificacién
del cuidado.

Utilidad en la practica clinica

El MMSE se utiliza para:

e Identificar deterioro cognitivo leve o demencia.
e Monitorizar la progresién de enfermedades cognitivas.
e Evaluar la eficacia de tratamientos farmacoldgicos o terapias.

e Orientar sobre la necesidad de intervenciones psicosociales o cuidados
especializados.

Limitaciones del MMSE

A pesar de su utilidad, el MMSE tiene limitaciones, incluyendo:

e Sensibilidad reducida en etapas muy tempranas de deterioro cognitivo.
e Influencia del nivel educativo y cultural en los resultados.

e No evalla exhaustivamente todas las areas cognitivas, como funciones



ejecutivas complejas.

Adaptaciones culturales y lingiiisticas del MMSE
para hispanohablantes

E1l resultado MMSE en espafol debe ser interpretado dentro de un marco
cultural y linguistico adecuado para garantizar su validez. Existen
diferentes versiones adaptadas del MMSE que consideran variaciones
dialectales y contextos socioculturales de la poblacién hispanohablante.

Importancia de la adaptacion cultural

Las diferencias culturales pueden afectar la comprensién de ciertas preguntas
o tareas del MMSE, 1o que podria llevar a puntuaciones inadecuadas. Por ello,
la adaptacién cultural permite que el test sea relevante y comprensible,
facilitando una evaluacion mas precisa.

Ejemplos de adaptaciones

Algunas modificaciones comunes incluyen:

e Reemplazo de preguntas relacionadas con fechas o eventos culturales poco
conocidos.

e Ajustes en la formulacién de preguntas para reflejar variantes
regionales del espafol.

e Uso de palabras o frases mas familiares para diferentes grupos
demograficos.

Estas adaptaciones son validadas mediante estudios clinicos para asegurar que
mantienen la fiabilidad y validez del test original.

Frequently Asked Questions

éQué es el resultado MMSE en espaiol?

E1l resultado MMSE en espafiol se refiere a la puntuacidén obtenida en el Mini
Examen del Estado Mental, una prueba utilizada para evaluar funciones
cognitivas como la memoria, atencién y lenguaje.



¢Como interpretar el resultado del MMSE en espaiiol?

El resultado del MMSE se interpreta en funcién de la puntuacién total, que va
de 0 a 30; puntuaciones mas bajas indican un mayor deterioro cognitivo,
mientras que puntajes cercanos a 30 sugieren funciones cognitivas normales.

éCual es el puntaje de corte para un resultado MMSE
en espanol?

Generalmente, un puntaje menor a 24 en el MMSE en espafiol puede indicar
deterioro cognitivo, aunque el punto de corte puede variar segun la educacién
y la edad del paciente.

éPara qué se utiliza el resultado MMSE en espaiiol?

E1l resultado MMSE en espanol se utiliza para detectar posibles trastornos
cognitivos, como demencia o Alzheimer, y para monitorear cambios en la
funcién cognitiva a lo largo del tiempo.

¢Qué factores pueden influir en el resultado MMSE en
espanol?

Factores como el nivel educativo, la edad, el idioma nativo y el estado
emocional pueden influir en el resultado del MMSE en espafol.

¢Cémo se aplica el MMSE en espaiol para obtener un
resultado?

El MMSE en espafol se aplica mediante una serie de preguntas y tareas que
evallan distintas habilidades cognitivas; el evaluador anota las respuestas
correctas para obtener una puntuacién total.

¢(Es confiable el resultado MMSE en espaiiol para
diagnosticar demencia?

El MMSE en espafiol es una herramienta Util para detectar deterioro cognitivo,
pero no es suficiente por si sola para diagnosticar demencia; se recomienda
una evaluacioén clinica completa.

¢Donde puedo realizar un MMSE en espaiol para
obtener un resultado?

E1l MMSE en espafiol puede realizarse en centros de salud, clinicas
neuroldgicas o a través de profesionales especializados en neuropsicologia.



¢E1 resultado MMSE en espafol varia segln la region
0 pais?

Si, el resultado MMSE puede variar debido a diferencias culturales,
educativas y lingliisticas entre paises hispanohablantes, por lo que es
importante usar versiones adaptadas.

¢Qué hacer si el resultado MMSE en espaiol indica
deterioro cognitivo?

Si el resultado MMSE en espafol sugiere deterioro cognitivo, se recomienda
consultar a un especialista para realizar evaluaciones mas detalladas y
determinar el tratamiento adecuado.

Additional Resources

1. Interpretacién del MMSE en Poblacién Hispana

This book provides a comprehensive guide to understanding the Mini-Mental
State Examination (MMSE) results specifically in Spanish-speaking
populations. It covers cultural and linguistic considerations that affect
scoring and interpretation. Clinicians will find practical advice for
administering the MMSE and adjusting cut-off scores to improve diagnostic
accuracy.

2. Evaluacién Cognitiva con el MMSE en Espafiol: Guia Practica

Focused on cognitive assessment using the MMSE in Spanish, this guide offers
step-by-step instructions for administration and scoring. It includes case
studies and examples of MMSE results interpretation tailored to Spanish-
speaking patients. The book also discusses common challenges and how to
address them during cognitive screening.

3. Resultados del MMSE en Adultos Mayores Hispanos: Un Enfoque Clinico

This text examines MMSE results among older Hispanic adults, emphasizing age-
related cognitive changes and dementia screening. It explores normative data
and provides clinical insights on differentiating normal aging from
pathological decline. The book is designed for neurologists, geriatricians,
and psychologists working with Hispanic populations.

4. Manual del Mini Examen del Estado Mental (MMSE) en Espanol

This manual offers a detailed explanation of the MMSE test, including its
history, purpose, and methodology, all in Spanish. It guides readers through
interpreting scores and understanding the implications for mental health
diagnosis. The manual is useful for healthcare professionals who require a
reliable cognitive screening tool in Spanish.

5. Neuropsicologia y MMSE: Interpretacidén en Contextos Hispanohablantes
Combining neuropsychological theory with practical application, this book
discusses how to interpret MMSE results within Spanish-speaking contexts. It



highlights cultural factors that may influence test performance and suggests
adaptations for accurate cognitive evaluation. The work is ideal for
neuropsychologists and researchers interested in cross-cultural assessment.

6. Evaluacién Cognitiva en Espafiol: Uso del MMSE y Otras Herramientas

This book compares the MMSE with other cognitive assessment tools available
in Spanish, providing insights into their strengths and limitations. It
includes detailed instructions for scoring and interpreting MMSE results
alongside complementary tests. The author emphasizes a holistic approach to
cognitive evaluation in clinical practice.

7. MMSE y Diagndstico de Demencia en Pacientes Hispanos

Focusing on dementia diagnosis, this book explores how MMSE results can aid
in identifying cognitive impairment among Hispanic patients. It discusses
threshold scores, sensitivity, and specificity in this demographic and offers
clinical case examples. The text is a valuable resource for clinicians
involved in dementia care.

8. Aplicacidén y Resultados del MMSE en la Practica Clinica en Espafiol

This practical guide addresses the day-to-day use of the MMSE in Spanish-
language clinical settings. It covers administration tips, scoring nuances,
and common pitfalls when interpreting results. The book aims to enhance
diagnostic confidence and improve patient outcomes through effective
cognitive screening.

9. Guia para la Interpretacién del MMSE en Estudios de Investigacidn en
Espanol

Designed for researchers, this guide details how to use MMSE scores in
Spanish-language cognitive studies. It discusses statistical considerations,
normative data selection, and reporting standards. The book supports rigorous
research methodology and accurate interpretation of cognitive screening
results in Hispanic populations.
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entre un 0,5 y un 2% de sus motivos de asistencia. El objetivo principal de nuestro estudio se ha
centrado en conocer la eficacia del lavado gastrico (LG) en los servicios de urgencias tras una
ingesta medicamentosa. Se ha llevado a cabo una busqueda bibliografica, en Cuiden y PubMed. Se
ha comprobado que el LG en intoxicaciones agudas tiene una efectividad limitada y se debe realizar
correctamente dicha técnica para eliminar las controversias que existen en los articulos revisados.

resultado mmse espa ol: Lenguaje y envejecimiento Onésimo Juncos Rabadéan, 1998

resultado mmse espa ol: Revista espafiola de salud publica , 2000

resultado mmse espa ol: Enfermeria Ana Beatriz Antuna Canales, et al., 2021-11-05 La
presente obra muestra el interés de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Juarez
del Estado de Durango por socializar resultados de investigacion de diversas tematicas estudiadas
por profesionales de enfermeria en diferentes estados de la repiblica mexicana, y muestra
incursiones en investigacion de los cuidados de enfermeria como la base para el desarrollo tedrico
de la profesion. Esperamos que esta compilacion contribuya en la formacion de las nuevas
generaciones y aporte conocimiento que beneficie a los usuarios de los servicios.

resultado mmse espa ol: Introduccion a la evaluacion clinica neuropsicoldgica del
adulto Salazar Montes, Ana Maria, Canal, José Santiago, Amarillo, Johana, Cabrera, Edna, Cardoza,
Jenifer, Guzman, Jenny, 2020-07-07 El estudio de los procesos cognoscitivos se ha convertido en un
reto de profundizacién, dada su injerencia en &mbitos clinico-patoldgicos de la enfermedad mental y
el dafio cerebral. Muchos textos académicos han descrito los procesos de evaluacion
neuropsicoldgica; sin embargo, pocos estan dirigidos a la formacién basica del quehacer del
neuropsicologo. La presente publicacion apunta en esa direccion. Cada capitulo aborda una funcion
especifica: el proceso de evaluacién neuropsicologica, la entrevista clinica y el estudio de funciones
cognoscitivas como la memoria, el lenguaje, la percepcion, la atencion, las funciones ejecutivas, su
alteracion y evaluacion. Se trata de una obra dirigida de forma especifica a estudiantes y
profesionales que quieran profundizar en el campo de la neuropsicologia clinica del adulto, y de
manera mas general, de una herramienta de apoyo y consulta para profesionales del area de la
salud, psicologos y neuropsicélogos.

resultado mmse espa ol: Terapia de aceptacion y compromiso en psicosis Juan Antonio Diaz
Garrido, Horus Laffite Cabrera, Raquel Zuiiga Costa, 2021-09-09 Entender y abordar la psicosis se
asemeja a un viaje en el que se sobrevuela una ciudad en la oscuridad de la noche. Por mucho que
hayamos leido acerca de esa ciudad, sus monumentos o su cultura, si no hemos estado nunca en ella,
desde nuestro asiento solo se aprecian hileras de luces y sombras, sin saber cémo son sus gentes, el
color de sus calles, sus sabores o el aire que se respira. Esta metafora puede ayudar a los
profesionales a ser conscientes de que conocer milimétricamente los criterios nosolégicos o haber
leido numerosos textos sobre psicosis, no significa que conozcamos la ciudad. La terapia de
aceptacion y compromiso (ACT) nos permite visitar y descubrir la ciudad junto a la persona que vive
en ella. La experiencia en el abordaje de la psicosis desde ACT conlleva un importante proceso de
autoconocimiento, aprendizaje y desestigmatizacion para el conjunto de las personas que la
padecen, pues supone que abandonen la lucha continua contra los sintomas, asi como la etiqueta
esquizofrénico/a, para reencontrarse con sus valores y dirigirse hacia una mayor funcionalidad. Pero
la intervencion desde ACT en psicosis también tiene un intenso potencial transformador en el equipo
terapéutico para no perder de vista que lo realmente importante es la persona y no el rol de
enfermo. El contenido de esta obra responde al impulso de compartir y fomentar principios de
trabajo integradores y transdiagnosticos desde una posicion contextual e introduce nuevas e
innovadoras propuestas como la terapia de aceptacion y recuperacion en psicosis (ART), que
propone una novedad en tanto adapta la intervencion en su conjunto al nivel de deterioro cognitivo y
funcional de la persona, entendiendo el deterioro cognitivo y la sintomatologia negativa como los
elementos centrales de la disfuncion en los trastornos del espectro de la psicosis. En esta obra
participan més de setenta autores de reconocido prestigio nacional e internacional, (cont.)

resultado mmse espa ol: Atencion al paciente con deterioro cognitivo de origen
neurodegenerativo Manuel Menéndez Gonzalez, Maria Teresa Calatayud Noguera , 2015-02-08



Esta guia pretende ser una ayuda para el manejo de pacientes con deterioro cognitivo de origen
neurodegenerativo. Se busca ser muy practico y conciso, sin entrar en detalles como la
epidemiologia o los aspectos patogénicos de las enfermedades. Las recomendaciones aqui ofrecidas
son basicamente fruto del conocimiento de fondo que se ha adquirido con el estudio y la practica
clinica rutinaria de los autores, aunque en consonancia, como no puede ser de otro modo, con las
evidencias cientificas actuales.

resultado mmse espa ol: Manual para la practica clinica de la neuropsicologia Juan Carlos
Arango Lasprilla, Walter Rodriguez Irizarry, Rafael E. Oliveras Rentas, Ivonne Romero Garcia,
2025-05-29 Manual para la Practica clinica de la Neuropsicologia es una obra meticulosamente
disefiada por un equipo de reconocidos expertos internacionales. Es una guia integral que conecta la
teoria con la préctica para profesionales y estudiantes interesados en la fascinante disciplina de la
neuropsicologia clinica. Dividido en 19 capitulos, el libro abarca desde los fundamentos
neuroanatdmicos hasta las aplicaciones mas avanzadas, con un enfoque particular en la evaluacion
neuropsicologica de adultos. Cada capitulo esta estructurado para ofrecer tanto conocimiento
tedrico como herramientas practicas, cubriendo temas esenciales como la atencién, la memoria, el
lenguaje, las funciones ejecutivas y la neuropsicologia forense. Ademas, se exploran las tecnologias
emergentes y la teleneuropsicologia, reflejando las tendencias actuales y futuras del campo. Una de
las caracteristicas destacadas de este manual es su enfoque en la diversidad cultural y la
neuropsicologia transcultural, subrayando la importancia de adaptarse a las especificidades de las
poblaciones hispanohablantes. Esto lo convierte en un recurso relevante para América Latina y para
contextos internacionales interesados en atender las necesidades de comunidades hispanohablantes.
Con aportaciones de reconocidas figuras y clinicos con solida trayectoria profesional, el libro
combina décadas de experiencia clinica y de investigaciéon con un compromiso profundo hacia la
excelencia académica. Manual para la Practica clinica de la Neuropsicologia no solo es un recurso
de aprendizaje, es también un modelo para neuropsicologos que buscan innovar, avanzar en el
campo y elevar los estandares de la practica profesional. Una obra indispensable para quienes
desean transformar el conocimiento en impacto clinico.

resultado mmse espa ol: Neuronorma.Colombia. Montanez, Patricia, ESPITIA, ANGIE,
DUARTE, LILIANA, 2020-08-21 El envejecimiento poblacional es una realidad global, y Colombia no
es ajena a dicho proceso; este cambio demografico trae consigo la necesidad de diagnosticar e
intervenir las enfermedades neurodegenerativas que afectan a dicha poblacion; la evaluacion
neuropsicologica es un proceso fundamental para responder a esta necesidad. Este libro presenta el
resultado de un Proyecto multicéntrico de normalizacién de instrumentos de evaluacion en poblacién
mayor de 49 anos, ofreciendo una herramienta estandarizada y fiable para el diagnostico
neuropsicologico. Se presentan las caracteristicas metodoldgicas y de interpretacién, asi como la
descripcion rigurosa de casos clinicos con diferentes patologias del sistema Nervioso Central
estudiados con la bateria. Se ilustra su utilidad clinica y su rol dentro del proceso de evaluacion.
También se presentan perfiles graficos realizados a través de la Unidad de Trabajo, herramienta que
unifica la calificacion, interpretacion y presentacion de los perfiles.

resultado mmse espa ol: Tratamiento de las alteraciones conductuales en la enfermedad de
Alzheimer y en otros procesos neuroldgicos R. Alberca, 2001 Las alteraciones conductuales de la
enfermedad de Alzheimer son muy importantes y plantean numerosos problemas asistenciales y
terapéuticos. Lo mismo sucede con otras muchas enfermedades neurologicas, como por ejemplo, la
enfermedad de Parkinson, donde alteraciones psicoéticas y trastornos de la conducta pasan a primer
plano en determinados momentos evolutivos. La obra se ha dividido en cuatro grandes apartados. En
el primero se establecen los principios basicos generales de las alteraciones conductuales y de su
tratamiento. El segundo trata cada manifestacion conductual de la enfermedad de Alzheimer por
separado, con el objeto de conseguir la mayor precision. El tercero aborda las manifestaciones
conductuales de otras enfermedades neuroldgicas y su tratamiento. Finalmente, el cuarto se ocupa
de las alteraciones del suefio en estas enfermedades.

resultado mmse espa ol: U.R.S.I. Unidn Cientifica Internacional de Radio. Comité Espafol.



Simposium Nacional, 1983

resultado mmse espa ol: Tratado de medicina geridtrica Pedro Abizanda Soler, Leocadio
Rodriguez Manas, 2020-06-15 La 2a edicién del Tratado de Medicina Geriatrica. Fundamentos de la
atencion sanitaria a los mayores aporta el core de conocimientos necesarios para los profesionales
de habla hispana, siendo una herramienta imprescindible para la formacién de geriatras, asi como
para la actualizacion de profesionales. Contenido eminentemente clinico y adaptado a la realidad
asistencial tanto de Espafa como de Latinoamérica que cuenta con la participacion de destacados
expertos en esta area tanto a nivel nacional como internacional, contando con la colaboracién de
especialistas procedente de Estados Unidos, Canadd, México, Costa Rica, Colombia, Pert, Reino
Unido, Italia, Paises Bajos y Australia. Este tratado se divide en un total de once grandes bloques,
cada uno de ellos coordinado por un destacado experto en la materia abordada. Como novedades en
esta nueva edicion cabe sefialar la inclusion de dos nuevos bloques de contenido: Modelos de
atencion sanitaria al anciano en el mundo y Cancer y envejecimiento. Igualmente se ha ampliado la
galeria de videos, especialmente en las dreas de valoracion y dermatologia, para presentar asi los
conocimientos y las habilidades necesarios para la atencion sanitaria a este grupo poblacional. Este
titulo esta dirigido a un amplio espectro de profesionales sanitarios involucrados de alguna manera
en la atencion sanitaria de personas de edad avanzada.
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Loteria Nacional de Hoy - Resultados - Numeros ganadores y resultado de la Loteria Nacional de
hoy. Revisa de inmediato si eres ganador de la Loteria Nacional de hoy

Loteria Loteka | Resultados | Resultado de la Loteria Loteka hoy, todos los dias a las 7:55pm de la
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