mmse espanol aplicacion

mmse espaiol aplicacion is an essential tool in the field of cognitive
assessment, particularly for Spanish-speaking populations. This application
facilitates the administration and scoring of the Mini-Mental State
Examination (MMSE), a widely used test to screen for cognitive impairment and
dementia. The mmse espafiol aplicacién offers convenience, accuracy, and
accessibility for healthcare professionals, enabling them to efficiently
evaluate patients' cognitive functions. This article explores the features,
benefits, and usage of the mmse espafiol aplicacién, along with its
significance in clinical practice. Additionally, it discusses available
platforms, scoring interpretation, and considerations for effective
implementation. By understanding these aspects, medical practitioners can
optimize cognitive screening in Spanish-speaking individuals, ensuring timely
diagnosis and intervention.
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Overview of MMSE and Its Importance

The Mini-Mental State Examination (MMSE) is a standardized cognitive
screening tool that evaluates various cognitive domains, including
orientation, attention, memory, language, and visuospatial skills. Developed
in 1975, it remains one of the most commonly used instruments for detecting
cognitive impairment and monitoring changes over time.

For Spanish-speaking populations, a culturally and linguistically adapted
version is necessary to ensure accurate assessment. The mmse espafol
aplicacion provides this adaptation, allowing clinicians to administer the
test in Spanish with appropriate wording and instructions. This enhances the
reliability of results and supports early detection of conditions such as
Alzheimer's disease, vascular dementia, and other neurocognitive disorders.



Features of the MMSE Espainol Aplicacidn

The mmse espafiol aplicaciéon is designed to streamline the cognitive
assessment process by incorporating several user-friendly and clinically
relevant features. It is specifically tailored to meet the linguistic and
cultural needs of Spanish-speaking patients, ensuring clarity and ease of
understanding during the test.

Multilingual Interface and Accessibility

The application offers a fully translated interface in Spanish, including
instructions and test items. This reduces language barriers that may affect
test accuracy. Additionally, some versions may include options for other
languages, but the Spanish module is optimized for native speakers.

Automated Scoring and Reporting

One of the key features is the automatic calculation of MMSE scores based on
user inputs during the assessment. This minimizes human error and saves time.
The application can generate detailed reports summarizing results,
highlighting areas of concern, and suggesting follow-up actions.

User-Friendly Design

The interface is intuitive, allowing healthcare professionals with varying
levels of technical proficiency to navigate the application comfortably. The
layout typically includes clear prompts, easy data entry fields, and visual
aids to facilitate administration.

Data Storage and Security

Many versions of the mmse espafiol aplicacién incorporate secure data storage
to maintain patient confidentiality. Some applications also offer cloud-based
options for remote access and data sharing among authorized healthcare
providers.

How to Use the MMSE Espaiol Aplicacion

Using the mmse espafiol aplicacién involves a systematic process to ensure
accurate cognitive evaluation. Proper training and understanding of the
application’s functionality are essential for effective use.

Preparation Before the Test

Before beginning the assessment, the clinician should verify the patient's
language proficiency and ensure a quiet environment with minimal
distractions. The application should be installed and configured according to
the device specifications.



Administering the Test

The clinician follows on-screen prompts to present each MMSE question or task
to the patient in Spanish. Responses are recorded directly into the
application. The test covers components such as:

e Orientation to time and place

Registration of three words

Attention and calculation tasks

Recall of previously registered words

e Language tasks, including naming and repetition

Visuospatial abilities, such as copying a design

Reviewing and Interpreting Results

Upon completion, the application automatically scores the test. Clinicians
review the results to identify cognitive deficits and consider further
diagnostic evaluations or interventions as needed.

Interpretation of MMSE Scores

The MMSE score ranges from 0 to 30 points, with higher scores indicating
better cognitive function. Interpretation of scores must consider age,
education level, and cultural factors, particularly within Spanish-speaking
populations.

Score Ranges and Cognitive Status

General guidelines for MMSE scores are as follows:
e 24-30: No cognitive impairment
e 18-23: Mild cognitive impairment
e 0—17: Severe cognitive impairment
These thresholds may vary depending on clinical context and population norms.

The mmse espanol aplicacion may include adjusted scoring interpretations
based on demographic data.



Clinical Implications

Scores indicating cognitive impairment warrant further assessment to
determine underlying causes. Early detection through MMSE allows for timely
management of neurodegenerative diseases and improved patient outcomes.

Benefits of Using a Digital MMSE Tool

The adoption of the mmse espafiol aplicacion offers several advantages over
traditional paper-based tests, enhancing both clinical efficiency and data
quality.

e Time Efficiency: Automated scoring reduces time spent on manual
calculations and documentation.

e Improved Accuracy: Minimizes human error in scoring and data entry.

e Standardization: Ensures consistent administration and scoring across
different clinicians and settings.

* Data Management: Facilitates secure storage, retrieval, and longitudinal
tracking of patient cognitive data.

e Accessibility: Portable on smartphones and tablets, enabling assessments
in various clinical environments or home visits.

These benefits contribute to enhanced clinical workflows and better patient
care in cognitive health monitoring.

Considerations and Limitations

While the mmse espafiol aplicacidon is a powerful tool, certain considerations
must be taken into account to ensure its effective use.

Cultural and Educational Factors

Variations in education level and cultural background can influence patient
performance on the MMSE. The application should be used alongside clinical
judgment and, when necessary, supplemented with other cognitive assessments.

Technological Requirements

The application requires compatible devices and reliable software updates.
Technical issues or lack of access to technology can limit its utility in
some settings.



Scope of Assessment

The MMSE is a screening tool and not a definitive diagnostic instrument. It
may not detect subtle cognitive changes or differentiate between types of
dementia. Comprehensive neuropsychological evaluation is recommended for
detailed assessment.

Frequently Asked Questions

éQué es la aplicacidon MMSE en espaiiol?

La aplicacion MMSE en espafiol es una herramienta digital que permite realizar
el Mini Examen del Estado Mental (MMSE) en idioma espafiol para evaluar
funciones cognitivas de manera rapida y accesible.

¢Para qué sirve la aplicacion MMSE en espainol?

La aplicacién MMSE en espafiol sirve para evaluar el estado cognitivo de
pacientes, ayudando a detectar deterioro cognitivo, demencia u otras
alteraciones mentales mediante un test estandarizado.

¢Dénde puedo descargar la aplicacion MMSE en
espanol?

La aplicacién MMSE en espafiol se puede descargar desde tiendas oficiales como
Google Play Store o Apple App Store, buscando términos como 'MMSE espafiol' o
'Mini Examen del Estado Mental'.

éLa aplicacion MMSE en espaiol es gratuita?

Existen versiones gratuitas y de pago de la aplicacién MMSE en espafiol.
Algunas ofrecen funciones basicas gratuitas mientras que las versiones
premium incluyen caracteristicas adicionales como historial de resultados y
reportes detallados.

éComo se utiliza la aplicacidén MMSE en espaiiol?

Para utilizar la aplicaci6én MMSE en espafiol, el evaluador debe seguir las
instrucciones del test, responder las preguntas con el paciente y registrar
las respuestas en la aplicacién, que calculara automaticamente la puntuacién
total.

éLa aplicacion MMSE en espaiol es valida
clinicamente?

Si, la aplicacién MMSE en espafiol esta basada en el test MMSE estandar,



ampliamente utilizado en la practica clinica para evaluar funciones
cognitivas, aunque siempre debe ser interpretada por profesionales de la
salud.

éQué versiones del MMSE en espanol estan disponibles
en aplicaciones?

Las aplicaciones MMSE en espafiol suelen incluir la versidn clasica del test
adaptada al idioma espafiol, y algunas también incorporan versiones
modificadas o ampliadas para diferentes contextos clinicos.

¢éLa aplicacion MMSE en espaiol permite guardar y
compartir resultados?

Muchas aplicaciones MMSE en espafnol permiten guardar el historial de
evaluaciones y compartir los resultados con otros profesionales de salud en
formatos como PDF para facilitar el seguimiento del paciente.

Additional Resources

1. Evaluacién Cognitiva con el MMSE en Espafiol: Guia Practica para
Profesionales de la Salud

Este libro ofrece una guia detallada sobre la aplicacién del Mini Examen del
Estado Mental (MMSE) en poblacidén hispanohablante. Incluye instrucciones paso
a paso, ejemplos de casos clinicos y consejos para interpretar los
resultados. Es una herramienta esencial para médicos, psicdlogos y terapeutas
que trabajan con pacientes hispanos.

2. Manual de Aplicacién del MMSE en Contextos Clinicos en Espafiol

Un manual disefiado para facilitar la aplicacioén correcta del MMSE en entornos
clinicos hispanos. Aborda aspectos culturales y lingiisticos que pueden
influir en la evaluacidén cognitiva. Ademds, proporciona estrategias para
adaptar el examen a diferentes grupos etarios y niveles educativos.

3. Mini Mental State Examination: Versidn en Espafol y Adaptaciones
Culturales

Este texto explora la traduccién y adaptacién cultural del MMSE para
hablantes de espafol. Discute las modificaciones necesarias para mantener la
validez y fiabilidad del test en distintos paises hispanoparlantes. También
incluye estudios comparativos y andlisis estadisticos.

4. Aplicacién del MMSE en la Deteccidén de Demencia en Poblacidén Hispana
Enfocado en el uso del MMSE para identificar signos tempranos de demencia en
pacientes hispanos. El libro revisa investigaciones recientes y presenta
casos clinicos ilustrativos. Ademas, ofrece recomendaciones para mejorar la
precisién diagndstica en esta poblacién.

5. Evaluacién Neuropsicolégica en Espafol: El Rol del MMSE



Este libro integra el MMSE dentro de un marco mas amplio de evaluacidn
neuropsicolégica en espafiol. Describe cémo combinar el MMSE con otras pruebas
para un diagnéstico integral. También aborda las limitaciones del MMSE y cémo
superarlas.

6. Guia Rapida para la Aplicacidon del MMSE en Espafol

Una referencia concisa y practica para profesionales que necesitan aplicar el
MMSE de manera rdpida y efectiva. Incluye formatos imprimibles, consejos para
la administracién y pautas para la interpretacién inmediata. Ideal para
entornos con alta demanda clinica.

7. Interpretacion de Resultados del MMSE en Pacientes Hispanohablantes

Este libro se centra en cémo interpretar correctamente los resultados del
MMSE en pacientes que hablan espafiol. Discute factores como la educacidén, la
edad y el contexto cultural que pueden afectar las puntuaciones. También
ofrece tablas normativas especificas para diferentes subgrupos.

8. Herramientas de Evaluacién Cognitiva: El MMSE en la Practica Clinica en
Espanol

Una obra que compara el MMSE con otras herramientas cognitivas disponibles en
espafiol. Analiza ventajas, desventajas y casos de uso especificos. Es (til
para profesionales que desean seleccionar la prueba mas adecuada para sus
pacientes hispanos.

9. E1 MMSE y su Aplicacién en la Investigacidn Clinica en Espafiol

Este texto aborda el uso del MMSE en estudios clinicos realizados en
poblacién de habla hispana. Explica cémo asegurar la validez y
reproducibilidad de los datos obtenidos con esta herramienta. También incluye
ejemplos de protocolos de investigacién y andlisis estadisticos.
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edicion de Medicina geriatrica, plenamente actualizada, sigue ofreciendo al médico en formacién no
solo una vision de los temas clave de la especialidad sino también los principios de un abordaje
eminentemente practico, basado en la resolucion de problemas extraidos de la practica clinica. La
obra se divide en cuatro partes. La primera se dedica a aspectos generales, desde la biologia del
envejecimiento hasta los aspectos éticos y legales de la atencién al anciano, pasando por cuestiones
relativas a la historia y valoracién clinica, las estrategias de prevencion y la prescripcion
farmacolodgica. La segunda aborda los sindromes geriatricos més habituales, incluyendo capitulos
sobre nutricion y cuidados paliativos. En la tercera se aborda la atencién a los pacientes por
unidades funcionales (cardiogeriatria, oncogeriatria, cirugia, etc.). Finalmente, la parte cuarta se
centra en la resolucion de casos clinicos concretos, que implica la asimilacion de los conceptos
expuestos en las secciones anteriores. Esta parte se complementa con seis videos y

mmse espa ol aplicaci n: Introduccion a la evaluacion clinica neuropsicoldgica del
adulto Salazar Montes, Ana Maria, Canal, José Santiago, Amarillo, Johana, Cabrera, Edna, Cardoza,
Jenifer, Guzman, Jenny, 2020-07-07 El estudio de los procesos cognoscitivos se ha convertido en un
reto de profundizacién, dada su injerencia en ambitos clinico-patoldgicos de la enfermedad mental y
el dafio cerebral. Muchos textos académicos han descrito los procesos de evaluacion
neuropsicologica; sin embargo, pocos estan dirigidos a la formacion basica del quehacer del
neuropsicoélogo. La presente publicacion apunta en esa direccion. Cada capitulo aborda una funcion
especifica: el proceso de evaluacion neuropsicoldgica, la entrevista clinica y el estudio de funciones
cognoscitivas como la memoria, el lenguaje, la percepcion, la atencion, las funciones ejecutivas, su
alteracion y evaluacion. Se trata de una obra dirigida de forma especifica a estudiantes y
profesionales que quieran profundizar en el campo de la neuropsicologia clinica del adulto, y de
manera mas general, de una herramienta de apoyo y consulta para profesionales del area de la
salud, psicdlogos y neuropsicologos.

mmse espa ol aplicaci n: Cuestiones basicas en gerontologia Jesis Rodriguez Marin,
Esther Sitges Macid, Fernando Mir6 Llinares, M2 Virtudes Pérez Jover, Rebeca Bautista Ortuio,
Carlos Van der-Hofstadt, M2 Carmen Segura Cuenca, Raquel Lorente Martinez, David Gonzalez
Cutre-Coll, Manuel Moya Ramon, Eduardo Cervellé Gimeno, Francisco Alaya Rodriguez, Francisco
José Vera Garcia, Diego Pastor Campos, David Barbado Murillo, Esther Fuentes Marhuenda, Ivan
Quesada Moll, Olga Pellicer Porcar, Javier Oltra Cucarella, Raul Espert Tortajada, 2018-10-08 Los
cuidados gerontoldgicos representan uno de los &mbitos profesionales de mayor interés para los
estudiantes de ciencias socio-sanitarias, siendo la practica profesional en gerontologia la
intervencion del/ de la gerontélogo/a para el fomento del envejecimiento saludable y la mejora de la
calidad de vida de las personas a medida que envejecen. Este libro recopila el material tedrico de
diversas asignaturas del Master oficial en Gerontologia y Salud, por lo que es un instrumento basico
para que el estudiante realice con aprovechamiento esta formacion especializada en el &mbito de la
gerontologia y la salud.

mmse espa ol aplicaci n: La capacidad y coordinacion parental en la custodia de los
menores Fernando Jiménez Gomez, Guadalupe Sanchez Crespo, Amada Ampudia Rueda,
2022-02-11 Este libro describe el trabajo de los profesionales de la salud mental para las
evaluaciones forenses en asuntos de cuidado y proteccion de los menores en dos aspectos: la
capacidad de los padres para criar y educar a sus hijos y la coordinacién parental para ayudar a los
padres a resolver los interminables conflictos de su convivencia familiar. Ambos tienen el mismo
objetivo final: el mejor interés del nifio. Se compone, esencialmente, de dos partes importantes y
actuales sobre la parentalidad. Una primera hace referencia a la capacidad parental y su evaluacion
forense por parte de los profesionales de la salud, en los juzgados de familia cuando se trata de
asignar la custodia de los hijos a una pareja que ha decidido separarse, se hace necesario valorar las
capacidades y/o habilidades de cada uno de los padres para poder apreciar el cuidado, la atencidn,
la educacién y la capacidad de crianza que tiene sobre sus hijos. La seqgunda parte se relaciona con
la coordinacion parental, su evaluacién por parte de profesionales de la psicologia, de la mediacién y
de la jurisdiccion, ante situaciones problematicas de coparentalidad en familias de elevada



conflictividad y que estan afectando gravemente a sus hijos. La figura del coordinador parental, con
autoridad semijudicial, que ayude a las familias con problemas graves de convivencia y que,
lamentablemente, suelen acudir al juez de familia para que le resuelva sus problemas, se esta
haciendo cada vez mas necesaria en nuestros juzgados para asi poder descargar a los jueces de esta
ardua tarea.

mmse espa ol aplicaci n: Bibliografia espanola , 2002

mmse espa ol aplicaci n: Psiquiatria geriatrica Luis Agliera Ortiz, Manuel Martin Carrasco,
Manel Sanchez Pérez, 2021-03-15 - Abordaje de los diversos trastornos mentales, como los
neurocognitivos, psicoticos, afectivos, por ansiedad, del suefio, adaptativos y por duelo, y del arsenal
terapéutico mas actual, tanto farmacoldgico como no farmacoldgico y psicoterapéutico. - Inclusion
de los avances mas recientes en las ciencias basicas que dan apoyo a la psicogeriatria, asi como en
las técnicas de examen y exploracién que ofrecen la neuropsicologia y la neuroimagen. - Nuevo
capitulo sobre asistencia psicogeriatrica al final de la vida. - Renovada nomina de colaboradores, con
la incorporacion de autores latinoamericanos, para sumar nuevas experiencias cientificas, clinicas y
académicas, que hace de esta obra la principal referencia en espaiiol de la materia. Manual de
referencia que sustenta una asistencia psicogeriatrica de calidad y que ofrece respuestas a los retos
diagndsticos, terapéuticos y asistenciales que la creciente poblacion mayor plantea a los
profesionales de la salud implicados en su cuidado. Incluye los avances mas recientes en las ciencias
basicas que dan apoyo a la psicogeriatria, asi como en las técnicas de examen y exploracion que
ofrecen la neuropsicologia y la neuroimagen. Renovada némina de colaboradores, con la
incorporacion de autores latinoamericanos, para sumar nuevas experiencias cientificas, clinicas y
académicas, que hace de esta obra la principal referencia en espaiiol de la materia. Aborda los
diversos trastornos mentales, como los neurocognitivos, psicoticos, afectivos, por ansiedad, del
sueno, adaptativos y por duelo, y del arsenal terapéutico mas actual, tanto farmacolégico como no
farmacolodgico y psicoterapéutico. Inclute un nuevo capitulo sobre asistencia psicogeriatrica al final
de la vida.

mmse espa ol aplicaci n: Acoso escolar y habilidades sociales. Vargas Martinez, Dolly
Enith, Jiménez Jiménez, William Alejandro, Duran Rodriguez, Juan Manuel, 2018-12-05 El acoso
escolar es una forma de interactuar inadecuada entre los estudiantes, que se presenta con
frecuencia en las Instituciones Educativas de nuestro pais, asi como en otros paises. El presente
libro pretende brindar un aporte a la comprension del fendmeno y la relacion que tiene con las
habilidades sociales de los nifios, nifias y adolescentes, comenzando en el capitulo uno por una
revision tedrica en la que se distingue el concepto de acoso escolar de otros como violencia escolar,
conflicto escolar, bullying, mobbing, intimidacién, hostigamiento y matoneo, con el propoésito de
emplear y sugerir el uso del término adecuado a nuestro contexto. En el seqgundo capitulo se definen
las habilidades sociales, se muestran los aspectos mas destacados y los contextos de su aplicacion,
para luego mostrar en el capitulo tres la relacion conceptual y empirica entre estos dos constructos
a partir de la aplicacion de dos instrumentos a una muestra de 310 nifios, niflas y adolescentes de
dos colegios de la ciudad de Bogota. Y por ultimo en el capitulo cuatro, se plantea la necesidad de un
programa de entrenamiento en habilidades sociales para disminuir el acoso escolar y se plantean los
postulados iniciales para su formulacion.

mmse espa ol aplicaci n: Neuronorma.Colombia. Montafiez, Patricia, ESPITIA, ANGIE,
DUARTE, LILIANA, 2020-08-21 El envejecimiento poblacional es una realidad global, y Colombia no
es ajena a dicho proceso; este cambio demografico trae consigo la necesidad de diagnosticar e
intervenir las enfermedades neurodegenerativas que afectan a dicha poblacidn; la evaluaciéon
neuropsicologica es un proceso fundamental para responder a esta necesidad. Este libro presenta el
resultado de un Proyecto multicéntrico de normalizacién de instrumentos de evaluacion en poblacion
mayor de 49 anos, ofreciendo una herramienta estandarizada y fiable para el diagnostico
neuropsicologico. Se presentan las caracteristicas metodoldgicas y de interpretacion, asi como la
descripcidn rigurosa de casos clinicos con diferentes patologias del sistema Nervioso Central
estudiados con la bateria. Se ilustra su utilidad clinica y su rol dentro del proceso de evaluacion.



También se presentan perfiles graficos realizados a través de la Unidad de Trabajo, herramienta que
unifica la calificacidn, interpretacion y presentacion de los perfiles.

mmse espa ol aplicaci n: Neurologia elemental Fernando Barinagarrementeria Aldatz, Luis
Davila Maldonado, Minerva Lépez Ruiz, Felipe Vega Boada, 2023-04-14 Esta tercera edicidn,
Auspiciada por la Academia Mexicana de Neurologia, supone la consolidacion de este texto como
referencia de la especialidad. Para ello se ha mantenido la estructura clara y se ha actualizado toda
la informacién necesaria para que el estudiante domine la exploracion, el diagnostico y el
tratamiento de las enfermedades neuroldgicas mas habituales. Asimismo, incorpora contenido online
que consiste en casos clinicos que han sido completamente renovados y presentaciones que han sido
actualizadas. La obra va dirigida a estudiantes, pero también puede ser util para residentes de la
especialidad y para médicos no neurélogos que deseen repasar conceptos basicos sobre
enfermedades neuroldgicas comunes. Ademas, se ha renovado el panel de autores, manteniendo la
pluralidad de universidades de origen.

mmse espa ol aplicaci n: Temas selectos en medicina interna 2019 Jorge Alberto Rodriguez
Garcia, Rosalia Garcia Pefla, 2024-11-20 Esta obra toca temas de patologias con alta prevalencia en
México y en el mundo, como hipertension, diabetes y obesidad, con sus tratamientos, pero también
temas de alto interés para el internista, como la epidemiologia y la fisiopatologia de dichas
patologias, y las mismas patologias en poblaciones especificas, como las mujeres embarazadas o la
poblacion geriatrica. Otros temas incluyen patologias respiratoria, renal y hepatica, asi como
ansiedad y depresion e hiperplasia prostatica, en aumento en todo tipo de poblacién, asi como temas
que, aunque son poco frecuentes, son del area netamente del internista, como porfiria, sarcoidosis,
amiloidosis y fiebre de origen desconocido. El libro fue escrito por internistas para internistas,
internistas que se dedican, estudian y atienden a pacientes relacionados con el tema que ahora
escriben, lo cual lo hace doblemente valioso, puesto que entienden qué es lo que necesita el
internista que esté frente al paciente que padece las patologias descritas en este libro.
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Examination (MMSE) is a widely used cognitive assessment tool that helps healthcare providers
evaluate a patient’s cognitive function. It is particularly valuable for

Mini Mental State Examination (MMSE) - Complete Explanation + PDF The Mini Mental
State Examination (MMSE) is a widely used cognitive screening tool designed to assess cognitive
impairment by evaluating functions such as orientation,

Detecting Alzheimer's With the Mini-Mental State Exam (MMSE) If you or someone you care
for is experiencing cognitive deline, a healthcare provider may administer the Mini-Mental State
Exam (MMSE) for Alzheimer’s. Learn what

What Is The MMSE Test? - The Mini-Mental State Examination (MMSE) is a widely used, brief
test designed to assess cognitive function. It consists of 30 questions that evaluate various mental
abilities

Mini Mental State Examination (MMSE) | Doctor - Patient The mini mental state examination
provides measures of orientation, registration (immediate memory), short-term memory (but not
long-term memory) as well as language

Mini-Mental State Examination (MMSE) - Carolina Therapy Show the patient two simple
objects, such as a wristwatch and a pencil, and ask the patient to name them. “Repeat the phrase:
‘No ifs, ands, or buts.”” “Take the paper in your right hand,

Mini-Mental State Examination (MMSE) - University of Toronto Instructions: Ask the
questions in the order listed. Score one point for each correct response within each question or
activity. “What is the year? Season? Date? Day of the week? Month?”

The Mini Mental State Examination (MMSE) - PsychDB BEST TOOL: The Mini Mental State
Examination (MMSE) is a tool that can be used to systematically and thoroughly assess mental
status. It is an 11-question measure that tests
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